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بت متفورمین برای کاهش قند خون در بیماران مبتلا به دیا

 .کاربرد دارد ۲نوع 

 یان ب انسولین برای شناخت متفورمین لازم است ابتدا ارتباط این دارو با

 .شود

 :متفورمين وارتباط آن با انسولين

هورمون است که به صورت طبیعی در بدن در لوزالمعده یک  انسولین

 این هورمون به کنترل سطح قند خون )گلوکز( کمک میکند. .تولیدمیشود

تولید نکند یا در صورتی  انسولین زمانی که بدن شما به اندازه ی کافی

ساخته شده در بدن شما کارایی مناسب را نداشته باشد، بدن  انسولین که

در شرایطی قرار می گیرد که قند خون شما کنترل نمی شود. به این 

 .شرایط دیابت شیرین یا دیابت ملیتوس گفته می شود

به درمان دارند تا میزان قند خون  کسانیکه مبتلا به دیابت هستند، نیاز

انها کنترل گردد. کنترل مناسب قند خون احتمال بروز عوارض ناشی از 

دیابت ) آسیب به اعصاب، مشکلات بینایی، آسیب کلیوی و ... ( را کاهش 

 .می دهد

در موارد خفیف، با رعایت یک رژیم غذایی مناسب، می توان میزان قند 

سایر افراد مبتلا به دیابت، درمان با داروهایی  اما در ;خون را کنترل کرد

در کنترل قند نظیر متفورمین به همراه یک رژیم غذایی مناسب، می تواند 

     متفورمین به بدن اجازه می دهدخون موثر باشد. 

تا در کمبود تولید انسولین، حداکثر استفاده از انسولین موجود در بدن را 

وع دو داشته باشد. این دارو می تواند به جهت کاهش قند خون در دیابت ن

 ، تجویز انسولین تنهایی یا همراه سایر داروهای ضد دیابت یا همراه با

  .گردد

 
 

 2 

  

 :بدانيد METFORMIN هر آنچه که باید در مورد متفورمين

نام ژنریک یا عمومی داروست و این دارو با نام های مختلف  متفورمین

 نوع دو گردد، می عرضه و تولید …تجاری مثل متفورمکس، گلوکوفاژ و

. متفورمین دیابت باشد می خوراکی محلول و قرص شامل آن خوراکی

خون را در محدوده نرمال کنترل  زرا درمان نمی کند اما میزان گلوک

-رهش و سریع-شده نگه می دارد. قرص متفورمین در دو نوع آهسته

 .رهش وجود دارد

 مکانيسم اثر متفورمين چگونه است؟

 متفورمین از سه راه عمل می کند.
 ز تولید شده در کبدکاهش میزان گلوک 

 کاهش جذب میزان گلوکزی که بدن جذب می کند 

 افت قند خون  صورت نمی گیرد(افزایش اثر انسولین روی بدن( 

 پيش از شروع مصرف متفورمين

در صورت بارداری یا اقدام به بارداری یا شیرده بودن به پزشک خود اطلاع  -

 .دهید

فسی و حساسیت دارویی در صورت سابقه ی مشکلات کلیوی، کبدی، تن -

 را در جریان بگذارید. دپزشک خوعفونت ریوی یا کلیوی دارید،

از آنجا که این دارو می تواند در عملکرد داروهای دیگر در بدن اختلال -

ایجاد کند لازم است پیش از شروع مصرف لیستی از کلیه ی داروهای 

اخیر برای مصرفی خود )خصوصا سایر داروهایی که تاکنون و در یک ماه 

درمان افسردگی و خواب استفاده نموده اید( در اختیار پزشک یا 

 .داروسازتان قرار دهید

در صورتی که در دو روز اخیر، تحت عکسبرداری همراه با تزریق مواد  -

 سازید.رنگی قرار گرفته اید، پزشک خود را مطلع 

مثلا دچار  در صورتیکه اخیرا بیماری دیابت شما تحت کنترل نبوده است ) -

افت شدید قند خون شده اید و یا عوارضی نظیر تهوع، اسهال، کاهش وزن 

 .شدید و مشکلات تنفسی و ... داشته اید ( به پزشک خود اطلاع دهید

در صورتی که تحت درمان با داروهای قلبی هستید یا اخیرا دچار حمله ی _

 .قلبیییی شیییده ایییید، حتمیییا بیییه پزشیییک خیییود اطیییلاع دهیییید

در مدت درمان با این دارو می تواند احتمال بروز عوارض ناشی  مصرف الکل-

 .از این دارو را افزایش دهد

 

 

 
 

 
 

 نحوووووووووووو مصوووووووووورف متفووووووووووورمين

ممکین اسیت  ;پزشک مصرف کنید متفورمین را دقیقا طبق دستور-

پزشک شما در ابتدا دارو را با مقدار کم شروع کند و سپس به تیدری  

مقدار و تعداد نوبت دارو را افزایش دهد تا بدن شما به تغییرات ایجاد 

 .شده توسط دارو عادت کنید و احتمیال بیروز عیوارض کمتیر شیود

شیبانه روز سعی کنید دارو را بطور منظم و در ساعات مشخصیی از - 

مصرف نمائید. مصرف متفورمین همراه وعده ی غذایی اصلی یا پس از 

 .ییییییک مییییییان وعیییییده توصییییییه میییییی شیییییود

در صورتی که قرص اهسته رهش متفورمین برای شما تجیویز شیده - 

دیده   SRروی بسته بندی این داروها در کنار نام دارو علامت )است، 

دداری کنید و قرص را از نصف کردن یا خرد کردن دارو خو ( می شود

 .بطیییییییییییییور کامیییییییییییییل ببلعیییییییییییییید

در صورت فراموش کردن مصرف ییک نوبیت دارو بلافاصیله پیس از -

یادآوری آن را مصرف کنید مگر آنکه زمان یاد آوری به نوبت مصیرف 

بعدی دارو نزدیک باشد.در این شرایط نوبت فراموش شده را مصیرف 

ا به هیی  وجیه نکنید و نوبت بعدی را در زمان خودش مصرف کنید ام

 .مقدار مصرف دارو را دوبرابر نکنید

 عوووووووووووارو شووووووووووای  متفووووووووووورمين

،نفخ سیردرد، کیاهش وزن ، یبوسیت ،درد  تهوع ، استفراغ و اسهال-

خصوصیا  در  شکمی،سوزش سر دل وبرگشت اسید معده )ریفلاکیس(

ابتدای شروع درمان با این دارو ممکن است رخ دهد. جهت جلوگیری 

ه یا بلافاصله پس از غذا مصرف کنید. معمولا  پیس از آن، دارو را همرا

از چند روز مصرف، بدن شما به دارو عادت میی کنید و ایین عارضیه 

برطرف می شود. با این حال در صورت شدید یا ادامه دار شیدن ایین 

در صورت ابتلا به اسیهال نییز از  .علائم به پزشک خود مراجعه نمایید

 .تفاده نمایییییدآب و مایعیییات بیییه بیییه مقیییدار کیییافی اسییی

در صورت احساس طعم غیر طبیعی در دهان، کیاهش اشیتها و درد -

 .شکمی ادامه دار، به پژشک خود مراجعه نمایید

http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
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http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin
http://www.darooyab.ir/G-639/Insulin


  

 

 

 متفورمين
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 :عوارو نادر اما مهم
در صورت بروز علائمی همچون تهوع ، بی حالی یا خستگی شدید، 

احساس بوی کوتاه و بریده نفس کشیدن( تنگی نفس یا نفسه زدن)

کاهش یا افزایش ضربان قلب درد الکلی یا میوه ی فاسد شده در دهان، 

در اسرع وقت به پزشک خود مراجعه های ماهیچه ای غیر عادی 

 .نمایید

 

 هيپوگليسمي یا افت قند خون :

به خودی خود باعث افت قند خون نمی شود اما اگر  متفورمین

میزان بالای الکل و همزمان تغذیه نامناسب، ورزش شدید، مصرف 

را داشته باشید در معرض افت  دیابت داروهای مصرف همزمان سایر

 :قند خون هستید. نشانه های هیپوگلیسمی

 ،ضعف ،گیجی، لرز وبی قراری عصبی ،خواب آلودگی ، سرگیجه ، سردرد

 زود رنجی ، تعریق ، گرسنگی ، ضربان قلب بالا
 

 :اقداماتی جهت پیشگیری از افت قند خون

 مصرف منظم و به موقع

 رژیم غذایی مناسب

 ورزش زیر نظر پزشک

 مصرف سایر داروها با نظر پزشک

 آنمی یا کم خونی :

متفورین می تواند سطح ویتامین ب 21 را کاهش داده و سبب کم 

خونی یا کاهش تعداد گلبول قرمز شود. اگر میزان کافی ویتامین ب21 یا 

کلسیم در رژیم غذایی ندارید یا علایم مثل خستگی وسرگیجه را  

 مشاهده کردید با پزشک خود مشورت کنید.

 

شود؟تداخلات دارویي متفورمين شامل چه مواردی مي  

داروی اعصاب و  ،داروهای کلسترول و چربی خون ،داروهای فشار خون

 ،داروهای تیروئید ،داروهای هورمونی ،داروهای معده درد ،تشن 

 داروهای گلوکوم یا آب سیاه
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:عوارو جانبي متفورمين حين بارداری  

متفورمین اغلب در دوران بارداری و شیردهی بیخطر است. علیرغم این 

د وارضی برای جنین و رششود؛ اما تاکنون عکه این دارو از جفت رد می

ل و تکامل آن گزارش نشده است. با این حال، عوارض شایع آن از قبی

.تهوع، استفراغ و اسهال در زنان باردار بیشتر گزارش شده است  

 

 زیر را اسکن نمایيد.QRSرای استفادو آسان از اطلاعات سایت بيمارستان کد ب

 
 / https://clinicghodad.comمناب :

https://www.darooyab.ir/- 

https://zagrosdarou.com/fa 

 

 

 

 

 

ر، سيدو به چهارراو ولي عصتهران، خيابان انقلاب، نر

 خيابان صبا جنوبي

55045445-8و  55055355تلفن :   

WWW.Madaen hospital .COMوب سایت  

https://clinicghodad.com/
https://clinicghodad.com/
https://www.darooyab.ir/
http://www.madaen/

